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8. Hygienicko — sanitaény rezim

SANITACIA v potravinarstve: je komplex &innosti, ktorymi sa v potravinarskej
prevadzke av jej okoli zabezpecuji poziadavky vyplavajice najmi z hygienickej
a protiepidemickej starostlivosti o pozivatiny. Patri sem: Cistenie, dezinfekcia, dezinsekcia
a deratizacia. V uzSom zmysle slova ide o zabezpecovanie mechanickej a mikrobialnej Cistoty
prostredia a pldoch, ktoré prichadzaju do styku s pozivatinami pri ich spracovani, skladovani,
rozvoze apod. Zarad'ujeme ju medzi opatrenia, ktorymi sa snazime dosiahnut’ zdravotnu
nezavadnost’ a ¢o najvyssiu kvalitu vyrobkov, predizit ich trvanlivost a zniZit' straty pri ich
spracovani, skladovani a preprave.

Hygienicky rezim je suhrn hygienickych opatreni vykonavanych v procese vyroby,
manipulécie a obehu vyrobkov.

Alimentarne ochorenie: je ochorenie infekcnej alebo toxickej povahy sposobené
pozitim kontaminovanej potravy alebo vody choroboplodnymi mikroorganizmami alebo ich
toxinmi.

Expozicny c¢as: je c¢as posobenia roztoku dezinfekénych prostriedkov na
mikroorganizmy, pocas ktorého dojde k zni¢eniu choroboplodnych mikroorganizmov.

Koncentracia roztokov dezinfekénych pripravkov je mnozstvo dezinfekénych
pripravkov v gramoch na 100 ml. vody.

CISTENIE je odstraiiovanie neistdt ainych neziaducich latok zo surovin,
prostredia, zariadeni a vyrobkov pri¢om:

-suché cistenie je vykonavané mechanicky , alebo aeromechanicky

-mokré Cistenie je Cistenie vykonavané hydromechanicky

NajdolezitejSie fazy Cistiaceho postupu su:

-mechanické Cistenie  je odstranenie hrubych necistot, zvySkov pozivatin,
mechanickymi prostriedkami a rozliénymi pomockami

-splachovanie necistot je odstranenie Casti necistot pradom vody

-predmacanie je posobenie teplej vody alebo C¢istiaceho roztoku na necistoty,
predovsetkym na zaschnuté a pripalené

-detergentné cCistenie je odstranovanie necistot posobenim cistiacich roztokov
-oplachovanie Cistiaceho roztoku je odstraniovanie zvySkov Ccistiacich roztokov
pradom vody.

Kazdy Ccistiaci postup nemusi obsahovat vsSetky uvedené fazy, niektoré mozno
vynechat, avSak poziadavka na vykonanie dokladného oc€istenia musi byt’ dodrzana.

Postup pri umyvani riadu:
-pred strojovym alebo ru¢nym umyvanim riadu mechanicky najskor odstranit’ zvysky
pokrmov,
-prvé  hrubé znecistenie vykondvat vo vode zahriatej najmenej 45° C s
pridavkom u¢innych umyvacich prostriedkov,
-v druhej vode zohriatej najmenej na 50° C pri ru¢nom umyvani a 80° C pri strojovom
umyvani riad oplachnut’,
-umyty riad odkladat’ na odkladacie dosky vo vhodnej polohe, zasadne sa neutiera,
-pri ruénom umyvani pohdrov umyvat ich vo vode s pridavkom detergen¢ného
prostriedku zahriatej najmenej na 45° C, oplachnut’ v teclicej pitnej vode a nehat
odkvapkat na zariadeniach pre odkvapkavanie pohérov.
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DEZINFEKCIA nadvizuje na Ccistenie. Znamena nicenie choroboplodnych
mikroorganizmov fyzikdlnymi alebo chemickymi prostriedkami. Ak sa pri dezinfekcii
zniCia, alebo odstrania vSetky mikroorganizmy, vratane spor, je to sterilizdcia. Vyraz
dezinfekcia sa v potravinarskej sanitdcii nahrddza aj pojmom dekontaminicia, presnejSie
mikrobialna dekontamindcia.

Vysledny efekt ovplyviluju tieto faktory:

-zlozenie, mnozstvo a stav necistot,

- vlastnosti a stav Cistiaceho povrchu (podkladu),

-druh a zloZenie chemického cCistiaceho prostriedku,

-voda — jej tvrdost’ a Cistota,

-zvolené podmienky aplikacie chemického prostriedku ( koncentrécia, teplota, ¢as)

-mechanické podmienky pri ¢isteni ( mnoZstvo prace)

-podmienky pri ktorych prebieha proces Cistenia

-rozsah Cistenych ploch a ¢asové naroky kladené na proces.

DEZINSEKCIA je ni¢enie ¢lankonoZcov ( hmyz roztoce) prenaSajucich choroboplodné
mikroorganizmy. Dezinsekéné opatrenia delime na preventivne a represivne.
Medzi preventivne opatrenia patria:
-udrziavanie Cistoty v objekte stravovacieho zariadenia a v jeho okoli,
-uskladiiovanie odpadkov v nadobach s priliehajicom uzaverom,
-pravidelné odstraiiovanie odpadkov a dezinfekcia odpadovych nadob po vyprazdneni
-zabranenie prenikaniu hmyzu do priestorov prevadzky ( odstranenie Skar, inStalacia
sietok na okna a pod.),
-nater oblo¢nych tabal’ v skladovacich priestoroch c¢iernou farbou, ktora hmyz
odpudzuje, a stcasne je vhodna aj z hl'adiska dlhsej uchovatelnosti pozivatin,
-kontrola cistoty surovin a vyrobkov ( dbat’ na to, aby sa nepreniesli znecistenou
surovinou do vyrobkov, prip. do skladovacich priestorov),
-aplikadcia  chemickych preventivnych opatreni ( insekticidny postrek, aerosoly,
repelentné prostriedky, pasy a pod.) najmé v pripadoch staleho vyskytu hmyzu,
-pravidelné kontroly vyskytu hmyzu a vol'ba vhodnych dezinsekénych opatreni na ich
podklade.

Represivne dezinsekéné opatrenia sa zameriavaji na nifenie hmyzu, Kktorej
vykonavatel’om je firma s opravnenim na vykon danej ¢innosti.

DERATIZACIA je nienie hlodavcov, ako su potkany, mysi, ako aj iné Zivoéichy
prenasajuce choroboplodné mikroorganizmy.
Medzi preventivne opatrenia patria:
-udrziavanie Cistoty v objekte a v jeho okoli,
-zabrénenie vnikaniu hlodavcov do priestoru prevadzky ( oplechovanim dveri do
vysky cca 30 cm pozinkovanych plechom)
-uzatvorenim kanalizacnych odpadov hustou mriezkou,
-odstrafiovanie priekop a kanalov v blizkosti objektu prevadzky,
-skladovanie odpadu v kovovych nadobéach,
-ochrana obalov repelentnymi prostriedkami,
-pravidelné kontroly vyskytu hlodavcov.

Represivne deratiza¢né opatrenia sa zameriavaji na niCenie hlodavcov, ktorych
vykonavatelom je firma s opravnenim na vykon danej ¢innosti.



Priloha k PP ZSS

ORGANIZACNE ZABEZPECENIE SANITACIE  vykonivané je zamestnancami
priecbezne apo skonceni prevadzky, na zdklade vypracovaného harmonogramu.
V epidemiologicky zavaznych a odovodnenych pripadoch dezinfekcia je vykonavand na
zéklade nariadenia a pokynov organu verejného zdravotnictva.

TECHNICKE ZABEZPECENIE SANITACIE:

1.Mechanickymi prostriedkami ( kefy, handry, metly, mopy, vedra, utierky, hubky ,
Spongie, drotenky, vysavac, tepovac a po.)

P... | Predmet saniticie Farebné utierky

1. |Pracovné priestory, stoly, dosky, zariadovacie|Oranzova
predmety, naradie a nacinie na surové miso, hydinu,
ryby a pod.

2. |Pracovné priestory hruba priprava zemiakov a|Zelend
zeleniny

3. | Technologické zariadenie: modra

4. |Pracovné priestory, stoly dosky, ndaradie na | zIta
manipulaciu s hotovymi pokrmami , pripadne na
porciovanie

5. | Chladiace a mraziace zariadenia: slabo modré

6. | Skladovacie priestory: ruzova

7. | Podlaha: Seda

8. | Zariadenia na osobnu hygienu : biela

Mechanické prostriedky s pevnym povrchom st oznafené nezmyvateInym ciernym
napisom na aky predmet sanitdcie sa pouzivaju.

Cistiace pomocky su viditelne ozna¢ené, ukladané na vyclenenom mieste, mimo
skladovacich priestorov a mimo kuchyne. Textilné Cistiace pomocky pouzivané na sanitaciu
vtab. pod p. ¢. 1 po pouziti si ukladané do vyclenenej ndadoby s dezinfekénym
prostriedkom ( koncentracia podla navodu od vyrobcu prostriedku). Nasledne po ukonceni
pracovnej zmeny sa vyvaraji asuia sa vo vyélenenom priestore SJ , na susiaku vonku.
Manipulacii s Cistymi a pouzitymi utierkami,  prechodne sa uskladiiuju v Zehliarni
uzatvorenom kosi na bielizefi, pert sa v pra¢ovni SI a susia sa vonku.

2.Chemickymi prostriedkami:
a)Cistiace a detergencné: Jar, Pur, citra, Elzon plus, Florsan, Topmatik inivezal,
Somat special,
b)dezinfekéné prostriedky: SAVO, Domestos, Bref,
5 P plus, Cilit beng,
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Zoznam Cistiacich prostriedkov pouZivanych pri sanitacii

Nazov Pouzitie
JAR, biely riad, umyvacka riadu
Cif, Topmatik
PUR citra,Soma | pracovné priestory, stoly dosky, naradie na manipuldciu s hotovymi
t special, pokrmami , pripadne na porcovanie, biely riad oplachovanie,

Gril pur,citra | technologické zariadenie

Elzon plus,séda | podlaha

Fixinela,bref Socialne zariadenia

Cilit beng, Skladové priestory, vstupy,

Délezité zasady pri vykondvani sanitacie:
epred vykonanim dezinfekcie vsetky plochy, ktoré sa budu dezinfikovat’ dokladne
oCistit’ a zbavit’ zvySkov potravin,
edodrzat’ spravnu koncentraciu dezinfekéného prostriedku,
edodrzat’ dobu posobenia,
epo skonceni doby pdsobenia dezinfek¢ného prostriedku dezinfikovant plochu,
ktora prichadza do styku s potravinou dokladne oplachnut’ pitnou vodou,
epri vykonavani dezinfekcie je potrebné reSpektovat’ zasadu striedania
dezinfekénych prostriedkov, aby sa zabranilo moznému vzniku rezistencie
mikroorganizmov voc¢i prostriedku dlhodobo pouzivaného,
edezinfekéné roztoky sa pripravuji odmeranim, alebo odvazenim dévok
prislusného dezinfekéného prostriedku a vody ato ¢o najkratSiu dobu pred
pouzitim,
e na vietky &innosti v SJ sa pouziva vyhradne pitna voda,
e, tepld voda“ ma teplotu miniméalne 45 °C .
ena oplachovanie technologickych zariadeni, pracovnych ploch, podlahy sa
pouziva teclca pitnd voda.
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Zoznam dezinfekénych prostriedkov pouZzivanych pri sanitacii

Nazov | Koncen- | Doba Frek- Pouzite
tracia |expozicie| vencia
SAVO 4% 30min |po Pracovné priestory, stoly, dosky,
pouziti | zariad'ovacie predmety, naradie a nacinie na
5 P plus 2% 5 min surové mdso, hydinu, ryby a pod. s ktorymi
sa pracovalo
SAVO 4% 30min |po Pracovné priestory hruba priprava zemiakov
pouziti |a zeleniny,
5 P plus 2% 5 min Priestory , alebo pracovné pomdcky — nadoby
na rozbijanie slepacich vajec
SAVO 4% 30min |po Technologické zariadenie po pouziti (
pouziti | midsovy mlynec, robot na mieSanie cesta
a pod.)
Chloramin 2% 30 mim | $tvrt- Kanaliza¢né vypuste
B rocne
SAVO 2% 30 min |Po Klucky  dvier  vkuchyni avzizemi
pracov- | stravovacej prevadzky, vodovodnych batérii
5P plus 1 % nechat’ |nej
uschnat’ | zmene
SAVO 4% 30min | 1x za | Chladiace a mraziace zariadenia
mesiac
a podla
potreby
Domestos denne |Zariad'ovacie predmety v zariadeniach na
Bref osobni  hygienu  persondlu  kuchyne
a stravnikov.
Cilit beng 2% 30 mim Ix za |Skladovacie priestory (regale, police )
mesiac
Chloramin 2% 30 mim | 1x za 14 | Sifony umyvadiel a drezov
B dni
Cilit beng 2% 30 mim | tyZdenne | Komunikaéné priestory, zdzemie
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) HARMONOGRAM SANITACNYCH PRAC.
SJ pri OA, Nabrezie K. Petrovica 1571, 031 47 Liptovsky Mikulas

PRIEBEZNE DENNE CISTENIE :

—vykonavat' ocistu pracovnych ploch pri prechode z jednej prace na druht tak, aby
neprichadzalo ku krizeniu Cistej a necistej prevadzky,

—dodrzat’ vsetky zasady osobnej hygieny,

—vcas odstranovat’ kuchynsky odpad zo vSetkych prevadzkovych miestnosti,

—ihned umyvat’ pouzity kuchynsky riad, pracovné naradie a néstroje,

—prisne dbat’ na spravne umyvanie stolového a kuchynského riadu.

UPRATOVANIE PO SKONCEN{ PRACOVNE]J SMENY :

—odstranit’ z priestorov kuchyne zvysky odpadu, dokladne vydezinfikovat nddoby na
odkladanie odpadu,

—ocistit’ a oSetrit’ pouzité kuchynské spotrebice,

—upratat’ skladové priestory — prehl'adne ulozit’ a ocistit’ obaly a prepravky potravinarskych
vyrobkov,

—vykonat’ o€istu socialnych zariadeni,

previest dokladnu ocistu vsetkych pracovnych ploch, podlah vo vsetkych prevadzkovych
priestoroch.

TYZDENNE UPRATOVANIE :

—dokladne ocistit’ regaly na odkladanie na odkladanie stolového a kuchynského riadu, vSetky
kuchynské spotrebice, umyvatelné Casti stien a naterov,

—odmrazit’, oCistit’ chladiace zariadenia a vykonat’ dezinfekciu,

—upratat’ vSetky pracovné nastroje a naradia v zdsuvkach pracovnych stolov,

—prekontrolovat’ vSetky zariadenia na zachytavanie a odvadzanie odpadovych vod,

—vycistit’ skladovacie priestory, oSetrit’ rychlo kaziace sa potraviny, sledovat zaru¢né lehoty
potravin,

—vykonat’ dezinfekciu odpadovych nadob.

STVRTROCNE — ZARIADIT SANITACNY DEN V RAMCI KTOREJ JE NUTNE
VYKONAT NASLEDOVNE PRACE :

—udrzba a opravy stien, podlah prekontrolovat’ stav kuchynskych naradi — poSkodené vyradit’
Z pouzivania,
—ocistit’ oknd a zistit’ stav ochrannych sieti proti vnikaniu hmyzu,

oCistit’ osvetl'ovacie a vykurovacie telesa,
—odmrazit’ a oCistit’ mraziace zariadenia,
—dokladne vykonat dezinfekciu kompletného stolového riadu, regalov, kuchynskych
spotrebiCov, pracovného naradia, pracovnych ploch a podlah vo vsetkych prevadzkovych
priestoroch,
— vykonat preventivne a represivne dezinfekéné opatrenia zamerané na hubenie hmyzu.
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UPRATOVANIE POCAS LETNYH PRAZDNIN :

—ro¢ne vybielit’ vSetky kuchynské a skladové priestory,

—obnovit’ ochranné natery, natery okien,

—pripravit’ skladovacie priestory na zasobenie zédkladnych druhov potravin a prekontrolovat’
stav teplomerov a vlhkomerov,

—doplnit’ zasoby kuchynského riadu,

—vykonat’ opravy stolov a stoli¢iek vo vietkych priestoroch SJ,

—v pripade vyskytu hlodavcov vykonat’ deratizaciu,

—oboznamit’ pracovnikov s hygienickymi poziadavkami na preberanie, skladovanie, pripravu

a obeh pozivatin, pokrmov, napojov a kontrolovat ich dodrzanie.
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Sanitaény harmonogram.
Termin Druh sanita¢nich ¢innosti Drubh distiacich a Doba Zabezpecuje
prac dezinfekénych posobenia
prostriedkov dezinfekcie
Priebezné | Nadoby, strojové zariadenie, ]ar, pur Pomoc
umyvanie | pomocky nd sila /
denné StOly, Véetky mechanické um}']vanie Voda 400C TPP
nastroje, nacinie
nadoby oplachovanie voda 50°C
Vyrobné priestory, sklady, Jar, pur Pomoc
Chodby, jedéleii ‘il
Priebezné na stia
Vstup, $atna, WC, sprcha 1 A
upratovanie p p Prisada s6dy / )
denné Umyvaren, kancelaria, uvazo
Oblozenie sti dlaha, d s
oZenie stien, podlaha, dvere | 1 plus,cilit beng, k
Poum}'fvat’ a poodkladat’ Jar’ pur,cif, grll pur Cel}'/
vsetko kuchynské naradie
—— —— X pracovn
a nacinie, ktoré v priebehu dia ;
pracovnicky pouzili pri y
Denne priprave jedal. kolektiv
Po
Skon¢eni Poumyvat’ podlahu vo Elzon plus, florsan
smeny vietkych prevadzkovych
priestoroch, odstranit’ vSetky
zvy$ky jedal a potravin v
prevadzke
Vydezinfikovat’ vietky kl'ucky 2% Savo 30 min Pomocn
na dverach ;o
asila/
Hrubt pripravoviiu — 4 % Savo 30 min Gvézok
Podlahu, steny,zariadenie.
Denne _
Nadoby, dvere 1 % 5 P plus nechat’
uschnut’
Umyvarenn, WC
Cilit,fixinela
Dezinfeke | Naradie, pracovné plochy, 2 % 5 P plus, 5 min/ 7Zmenov
ilz)i s Pracovné dosky 2 %Savo 30 min 4
érle ¢zn Nadoby na opracovanie Kov—2 % 5 P plus 5 min kuchark
i Surového masa, ryb a
denna

hydiny
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priestorov, upratovanie a dezinfekcia ako
Stvrtrocne

fixinela, grilpur, 5 P plus

Oprava omietok, Veduca
Podlahovych krytin, SJ,
riebes riaditel,
p Obnova naterov strojov, zriad’ovat
ne pomocného zariadenia, el
dezinfekénych
rohozi
priebezne | Kontrola tesnosti okien, stav Cely
Sieti proti vnikaniu hmyzu pracovny
kolektiv
Jedenkra | Vydezinfikovat skladové 2 % savo 30 min Pomocna
t Priestory, podlahy v celej sila / uvédzok
V tyzdni | prevadzke
Jedenkrat za mesiac :
okn4, svietidla, ohrievacie telesa jar, pur Cely
pracovny
kolektiv
Jedenkrat za Stvrt'rok :
Cistenie dezinfekcia kanalizaénych Savo 4 %, 5 P plus 5 % 30 min Pomocna
Vstupov, guli¢iek, vyleviek sila/ TPP
Cistenie a dezinfekcia skladu zemiakov, 5Pplus2 % 30 min Pomocna
prepraviek sila / TPP
Dokladné upratovanie a Cistenie vsetkych | Jar, pur, citra, cilit, Cely
Kuchynskych priestorov, pomocnych fixinela, grilpur, pracovny
priestorov, skladov, kancelarie a okolia kolektiv
budovy
Jedenkrat za rok :
Zabezpecit mal'ovanie vSetkych Savo, vapno, jar, cilit, 30 min Veduca SJ

Oznacenie Cistiacich prostriedkov :

1/ Cerveni farba — &istiace naradie na podlahy

2/ Modra farba — Cistiace naradie na umyvanie steny, dvere, okna

3/ Zelena farba — Cistiace naradie na Cistenie regalov, stolov, kotlov apod.
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NAKRES CLENENIA PRIESTOROV STRAVOVACIEHO ZARIADENIA
(kuchyna, sklady, Satia, WC, umyvaren, chodby, vstupy, pomocné sklady a pod.)

-nédkres musi obsahovat’ presny ndzov jednotlivych miestnosti ( napr. sklad — musi
byt uvedeny na aky ucel sluzi).

PLAN ROZMIESTNENIA STROJNYCH a TECHNOLOGICKYCH
ZARIADENI
(velkokuchynské -kotle, sporaky, drezy, pracovné stoly, Skrabka na zemiaky a pod.).

-ndkres musi obsahovat’ vyuzitie zariad’ovacich predmetov napr. drez na umyvanie
bieleho riadu, drez na umyvanie Cierneho riadu a pod.

-ndkres stavebnych alebo prevadzkovo oddelenych priestorov na opracovanie
jednotlivych druhov pozivatin ( zakreslit’ aj znizenu priecku)

-vyuzitie stavebného priestoru, alebo prevadzkového priestoru - pracovného stola,
pomenovat’ v sulade s prilohou ¢. 1 vyhl. 533/2007Z.z.

-hrubad priprava zeleniny

-Cista pripravoviia mdsa

-pripravoviia na rozbijanie vajec

-Cistd pripravovna zeleniny

-studend kuchyna ( priprava natierok ,desiata a olovrant)
-pripraviia mucnych pokrmov

-umyvaren kuchynského riadu

-umyvaren tanierov, priborov a pohdrov
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Legenda.

Stavebne oddeleny priestor
1 8 — sklad prepravick
2§ - sklad vajec
3 § — hruba pripravoviia zemiakov
4 § — sklad zemiakov
5 5 — sklad s chladiacimi zariadeniami

6 5 — sklad suchy
7 § _ tatila zamestnancoy 5J
# 5 — #Fehliaren
K ALEN ﬂ..._.
—r e

Prevadzkovo oddeleny priestor

| P — umyvaren kuchynského riadu
2 P — &istd pripravoviia zeleniny

3 P - pripravoviia miénych jedal

4 P — ista pripravoviia mass

5 P — studend kuchyna

6 P — umyviren tanierov a priborov
7 P — vydaj jeddl
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SV — skind vajec
Li-W : umyvadlo so stolom
na vajcia
CH-V : chladnicka- vajeia
R: rezdl kuchynsky rind
R : regal tanberov
ST-Z ; stof surovd zelening
U-KR . umyvadio kuch.riad
ST-5R : stol 5 umyvadkom
strukovina, ry 3
ST-MLM :stol mieté surové
mas
KL~ kEit na surové maso
LJ-5M - umyvadio na surove
mas
ST-PR.: stol prirudny
ST-VKV : stol varend kysnuté
viTobky
ST-VM : stol varend maso
EE 1001 ebkonol 10
EK 1501 - el.katol 1501
ELP 50 : el.panvica 30
ELF 40 : el panvica 401
ELS : elsporik
RUW :robot univerzalny
velky
RUIM : rodnt wniv.maly
ST-5K 50l studend kuchyha
TVE eploveduini rira
OF : ohrievaci vidajny pult
ST-PR ; stol prinsény
ST-SK :stol studend Kechyfia
CH-R : chladnitka pfirutni
ST-KV : stol kysnuté vyrebky
ST-ADM : stol administrativny
U-POH : umyvadlo so stolom
na pohére
ST-T: stol tacky
ST-M : stol 5 wmyvadlom
myika
MR ; myeka biel.riadu
ST-M : stol mycka riadu
ST-TA : stol tankere
CP: cukrarensks pec
V-V : vydajny ohrievach vozik
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