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11. Manazérske zhrnutie:

Témou stretnutia pedagogického klubu cudzich jazykov bolo stravovanie a zdravy zivotny S$tyl.
Clenovia Klubu CJ si vymenili skusenosti s preberanou slovnou z&sobou k téme, s vyuZivanim
metdd, foriem a prostriedkov pre vyu€ovanie uvedenej témy v jednotlivych cudzich jazykoch.

V diskusii predstavili rozne stratégie prace so Ziakmi na hodinach anglického, nemeckého a ruského

jazyka, so zameranim na zaujimavé metody a formy prace s témou a moznosti vyuzitia IKT v téme.
Porovnali pracu s uvedenou témou vo vyucovanych cudzich jazykoch a vytvorili nové inspirativne
ulohy k téme, niektoré s vyuzitim IKT.

KPucové slova:

Stravovanie, zdravie, zdravy zZivotny §tyl, jedalny listok, menu, recept, jedla a napoje, l'udské telo
hranie roli, porovnavanie, vyuzitie IKT

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Téma stretnutia:
Témou stretnutia pedagogického klubu cudzich jazykov bolo stravovanie a zdravy zivotny §tyl.

Hlavné body:
. Obsahova Struktura témy stravovanie a Zivotny Styl

. Metodika préace s témou, formy prace so ziakmi na hodinach anglického,
nemeckého a ruského jazyka




1. Moznosti vyuzitia IKT v téme

V. Vyuzitie medzipredmetovych vzt'ahov

Zhrnutie priebehu stretnutia:

V tvode stretnutia jednotlivé vyucujuce cudzich jazykov predstavili kolegyniam, aka slovnt zasobu
Vv cudzom jazyku zarad’uju k tejto téme:

1.

Stravovanie

Jedla a napoje

Zdrava vyziva

Nezdravé jedla

Zelenina a ovocie

Vitaminy a zdravé jedla

Narodna kuchyna

Obl'ubené jedla

Recepty

Stravovacie zariadenia — reStauracie, $kolské jedalne, cukrarne, kaviarne, zavodné
jedalne, donaskova sluzba, fast food

e Ranajky, obed, vecera, desiata, olovrant a ¢asové udaje
e Stravovacie navyky

e Menu, jedalny listok

e Potraviny, ndkupy v potravinach, alergie

Zdravy zivotny $tyl

o (Casti tela

e Cvicenie, pohyb a tréning

e Diéty, strava Sportovcov, zdrava telesnd hmotnost’, poruchy prijmu potravy
o Skodlivé Gginky alkoholu, fajéenia, drog

Gramatické javy, vhodné pri preberani témy:
ANJ — slovotvorba (podst. meno — sloveso, podst. meno — prid. meno), predlozkové vizby, mnozné

¢islo

NEJ — rozkazovaci spdsob
RUJ — spajanie ¢isloviek s podstatnymi menami ( rublami), rozkazovaci spdsob

V d’alSej ¢asti sa vyucujuce venovali analyze a porovnaniu metdd a foriem préce s uvedenou
témou, pricom sa zamerali na Ulohy, ktoré motivuju a aktivizuji ziakov. Dobré sklisenosti
maji vyucujuce s nasledovnymi metédami a formami préace:

Opis Casti tela — dopliiovanie k obrazku

Brainstorming na tému Zdrava strava, Zdravy/nezdravy Zivotny Styl

Diskusia a argumentacia: Zdravy/nezdravy zivotny $tyl

Hranie roli: lekar - pacient, vyzivovy poradca — Sportovec/¢lovek s nadvahou, ¢asnik
Vv reStauracii — zakaznik (staznost na jedlo), donaSkova sluzba — zédkaznik, predavac
— kupujuci (v potravinach)

Dialégy — obl'ibené/neobl'ibené jedla a ndpoje, objednavanie jedla cez telefdn,
internet, nakupy v potravinach

Anketa — obl'ibené/neobl'ibené jedla a napoje, obl'ibené/neoblibené kaviarne,
cukrarne, restauracie




- Tvorba menu — jedalneho listka

- Recepty na obl'ibené/narodné jedla

- Dopliovacky, osemsmerovky a krizovky so slovnou zasobou k téme
- Zazitkové uéenie — ochutndvka potravin, ovocia, zeleniny

V tretej Casti stretnutia sa vyuéujuce venovali nametom na vyuzitie IKT v téme a tiez
moznostiam na diStanéné vyucovanie tejto témy. Navrhli tieto metody a formy préace s IKT:
- Narodna kuchyna — PPT prezentéacia cudzokrajnej alebo slovenskej narodnej
kuchyne
- Vyhladavanie informacii na internete a ich spracovanie, vyuzitie obrazkov — jedla
a napoje, zdravy zivotny $tyl, rozne diéty, stravovanie Sportovcov a celebrit,
potraviny a ich posobenie na l'udské telo, vitaminy, vplyv faj¢enia, alkoholu a drog
na zdravie
- E-mail — objednavka jedla, ndpoja, potravin cez internet
- Tvorba menu — jedalneho listka — predjedlo, polievka, hlavné jedlo, dezert, zakusok,
teplé népoje, studené napoje
- Sledovanie videa - po¢tivanie s porozumenim, tlohy na porozumenie nahravky
- Recenzie k restauraciam, kaviarnam
- Sledovanie videi — v restauracii, narodné kuchyne
- Natacanie videa — Moje obl'ibené jedla a napoje
- Sledovanie relacii o vareni v cudzom jazyku

V poslednej Casti stretnutia sa vyucujice venovali medzipredmetovym vztahom. Uvedena
téma suvisi najviac s biologiou (Casti tela, stravovanie), s geografiou (narodné kuchyne),

s etickou vychovou (Skodlivy vplyv alkoholu, faj¢enia, drog, nezdravé stravovanie, poruchy
prijmu potravy, multikultiirna spolo¢nost’, globalizacia)

Téma suvisi aj Citatel'skou gramotnost'ou (vyhl'adavanie informacii a ich spracovanie)

a s finan¢nou gramotnostou (ceny tovarov, jedal, napojov, sluzieb)

Uvedent tému je dobré konzultovat’ s koordinadtorom protidrogovej prevencie na Skole.

13. Zavery a odporucania:

Téma stravovanie a zdravy Zivotny $tyl patri medzi obl'ibené témy, pretoze ziaci sa prirodzene
zaujimaju o typicke jedla a napoje rozliénych narodov, tiez sleduju rozne relacie o vareni, navstevuja
v zahranii reStauracie a kaviarne, t.j. uvedené poznatky vedia vyuzit’ aj v praxi - pri navsteve
zahranicia, ¢o je pre nich vel'mi motivujuce. Dolezité je vediet’ tento prirodzeny zaujem a motivaciu
ziakov vyuZit’ aj na precvicenie vhodnych gramatickych javov a neustéle obohacovanie slovnej
zasoby ziakov v cudzom jazyku. Téma je dobre vyuZitel'na aj z vychovného hl'adiska, ako prevencia
zavislosti, poruchy prijmu potravy a vedenie ziakov k zdravému zivotnému $tylu.
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