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11. Manazérske zhrnutie:

Téma zasadnutia klubu Zdravie, zdravotnicke inStiticie, civilizacné ochorenia, navsteva
lekdra nadvédzovala na plan zasadnuti klubu. Tému pritomné clenky klubu rieSili a
rozpracovali aj pre prezenné aj pre diStan¢né vzdeldvanie, vzhl'adom na prebiehajucu
pandemick situéciu.

Pritomné pedagogicky sa navzdjom oboznamili, akil obsahovu S$truktiru na hodinach
vyuzivaju, ako prakticky zameriavaju tému l'udské zdravie, ktoré online vzdelavacie kanaly
a stranky vyuzivaja, s akymi problémami sa pocas online vzdelavania stretli a ¢o sa naucili.
Zaroven navzajom predviedli pracu s konkrétnymi platformami a rezervacnym systémom.

V prvej faze klubu sme sa venovali téme zdravie. Porovnali a vyhodnotili sme metody
a formy prace, prehodnotili sme medzipredmetové vzt'ahy a vyuZzitelnost’ inych vyucovacich
predmetov a praktické vyuzitie témy. V druhej faze klubu sme sa konkrétne zamerali na
situaéné metddy a praktické vyuzitie fraz a slovnej zasoby v beznom Zivote. Diskutovali sme
0 situa¢nych metddach, ktoré mézu v téme vyuzit' a oboznamili sa, akym spdsobom pracuju
pri téme s IKT.

kratka anotacia, kPucové slova:
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12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Clenky klubu sa dohodli, Ze tému zdravie a vyuéovanie tejto problematiky budu riesit’ aj ako
stcast’” prezen¢ného vyucovania a aj ako celok v distanénom vzdelavani prostrednictvom
aplikacii a programov online. Vyucujuce si vymenili nazory a skusenosti so vzdelavacimi
portalmi. Zamerali sa a navrhli vhodné metody a formy prace a praktické vyuzitie v osobnom
aj profesionalnom Zivote.

Téma je vyuzitelna v beznom praktickom Zivote, nutnost’ poznania a pouzivania vhodnej
slovnej zasoby a fraz je v beznom Zivote dolezita ¢i je ¢lovek doma, alebo v zahranié¢i. Pri
vymene sklsenosti sa pritomné pedagogicky navzdjom ucia a pripravuju si materidl na
praktické vyucovanie CUJ.

Pri kazdom bode si porovnali, ako so ziakmi pracuju, ktoré IKT pouzivaju, ako mézu vyuzit
situacné metoddy. Z technologii dokazu pri téme vyuzivat pocitac s internetom, virtualne
kniznice, online formulare, registracné systémy, prezentdcie, vyucbové vided. Interaktivna
tabul’a, audiovizualna technika.

Vyucujuce presli hlavné body, ktorym sa pri tejto téme venuju:
- Zdravie
- Zdravy Zivotny Styl
- Sucasna pandemicka situacia
- Prevencia chorob
- Choroby a trazy
- Civilizané ochorenia
- Prvapomoc
- Telefonicky kontakt s lekdrom ¢i zachrannou sluzbou
- Zdravotné poistenie
- Zdravotnicke inStiticie
- Lekaren a jej sortiment
- U lekara
- Zdravotné poistenie

Medzipredmetové vzt'ahy — aj ucitelia mimo klubu CUJ musia byt’ zapojeni do tvorby osnov
a obsahu tém, pretoze téma zdravie sa izko prelina s viacerymi predmetmi a moze z nich
Cerpat’:

- Biologia,

- Obcianska nauka

- Etickéd vychova

- Telesna vychova

Metddy - téma poskytuje celu skalu moznosti, ako ju uchopit’ a dava priestor ako ziakovi, tak
aj ucitel'ovi oboznamovat’ sa so zdravym zivotnym Stylom, moZnost'ami prevencie, druhmi
a vyhodami poistenia, sluzbami, ktoré poskytuji zdravotnicke zariadenia. Ziaci sa aktivne
zapdajaju napriklad do Casti zdravy Zivotny $tyl a ohrozenia zdravia. Mnohi z nich maju aj
osobnt skusenost’ a dokazu viest’ ¢ast” hodiny aj sami — na toto vyuZzivaju prezentacie, formu
otazok a odpovedi, alebo vhodné priklady z praxe. Pri t¢ému st pocas vyuCovacich hodin
najviac vyuzivané a najuzitocnejsie:
- Situacné metody




- brainstorming

- praca v timoch

- prezentacie

- dialogické metddy (navsteva lekara, telefonické volanie zachrannej sluzby, nakup
Vv lekarni, vybavovanie zdravotného poistenia pri cestovani, rozhovor v ¢akarni,
odporucenie pri zdravotnych problémoch)

- praca s obrazkovym materidlom

- préaca s rezervacnym systémom a formuldrom

- tvorba propagacnych materidlov a prezentacii

- praca s foto a videomaterialom

Prepojenie s gramatikou — téma poskytuje moznost’ na nacvik gramatiky ako prostriedku pre
pouzivanie spisovného jazyka. Pri jej spracovani sa méZzeme zamerat’ na:

- tvorba otazok

- predlozkové viazby

- modalne slovesa

- stupnovanie a sklofiovanie pridavnych mien

- rozkazovaci sposob

- Casové udaje

Zazitkové vyucovanie — absolvovanie nakupu v lekarni, simulacia prvej pomoci. Vysvetlenie
davkovania liekov a zdravého stravovania, Ziaci si moézu pripravit aj ukazky zdravych
dobrot. Rozlisovanie piktogramov...

Vyucujuce diskutovali, ako na hodindch realizuji osvojovanie si odbornej slovnej zasoby —
zakladom je jej pouZitie v textoch, praxi, aplikacia, prirad’ovanie, hierarchické rady...

V Casti témy Navsteva lekara Sme postupne rozoberali body:
- objednanie sa na vySetrenie
- opis problémov
- spOsob vySetrenia
- odporucenie lekéra
- navsteva lekarne, davkovanie liekov

Osobitnou problematikou je aktualna pandemicka situacia, ktora moZeme tiez citlivo zaradit’
do vyucovacich hodin, napriklad vo forme porovnévania, Statistik, pripadne opatreni a
odporucani.

Téma je zaujimava a prakticka a najzaujimavejsie napady z klubu budu vyucujice vyuzivat
na vyucovani, priCom vicSina z nich je realizovatelna aj pri diStan¢énom vzdelavani.
Prostrednictvom platformy Teams mozu ziaci pracovat’ aj v skupinach alebo vo dvojiciach.
Poskytuje priestor aj na ustnu aj na pisomnu formu prace a na internete st k dispozicii aj
formulare, na ktorych si mozu Ziaci precvi¢ovat’ vypliianie udajov.




13. Zavery a odporucania:

Téma zdravie, civilizacné choroby, navsteva lekara a zdravy zivotny Styl je pre ziakov
zaujimava ada sa v nej najst mnozstvo moznosti, ako ich pripravit' na prakticky zivot.
Existuje mnozstvo praktickych metdd, ktoré ziakov uputaji a poskytni priestor pre
upeviovanie si odbornej a Specifickej slovnej zéasoby. Stémou sa da pracovat aj
prostrednictvom IKT ardéznych portalov, situaénych a zazitkovych metdéd. Vybratim
vhodnych aktivit dokaze ucitel’ ziaka zaujat’ a prepojit’ vyucovanie cudzieho jazyka s praxou.

Do budticnosti sa vyucujuce dohodli, ze pri tejto téme daji ziakom vac¢si priestor na diskusiu
0 zdravom Zivotnom S$tyle — medzi ziakmi je vela Sportovcov, ale aj deti s problémami
stravovania, urcite by to bola téma pre nich zvladnutel'na ale aj putava.

Vyucujuce si navzajom poradili a pomohli pri vyhl'addvani online formularov, ktoré sa
tykaju objednavania na vySetrenie, alebo zdravotného poistenia.
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