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11. Manazérske zhrnnutie :

Na siedmom stretnuti ¢lenovia klubu vychovavatel'ov preberali podla programu Klubu:
Zvladnutie stresu a zataze . Clenovia klubu si navzajom odovzdali pedagogické skusenosti
z praxe na stanovenu tému Zvladnutia stresu a zataze v Skolskom prostredi resp. pdsobenie
na Skolskom internate.

KTPucové slova :

Co je stres ? Aké su najcastejsie priciny a priznaky stresu? Stres rozdelujeme na 3 fazy? Vyrovnavaju
sa Zeny inym spOsob ako muzi? Méze mat stres vplyv na moje zdravie? Ako méZem zdravo zvladnut
svoj stres? Osvojte si techniky zniZujlce stres ? Starajte sa o svoje telo? Podelte sa o svoj stres?
Ochorenia zo stresu? Rebricek stresorov? Relaxacné techniky — meditacia, branicové dychanie,
relaxa¢na masaz, muzikoterapia, aromaterapia, Sportovanie: jazda na bicykli, chddza, j6ga, plavanie,
dychové cvicenia, cvicenia doma..




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Hlavné témy stretnutia:

Zvladnutie stresu a psychickej zataze - ma vplyv na zadkladné vyuzitie prace vychovavatelov
v Skolskom prostredi, kde sa Ziaci po vyu€ovani nachadzaju, ato je Skolsky internat, kde
funguju interné pravidla prace Ziakov a ich vztah k prostrediu,kde sa nachadzaju, ale hlavne
skym prichddzaji do kontaktu- spoluziaci,spolubyvajuci aich vychovavatelia.
Na tieto zakladné kluc¢ové otazky si €lenovia klubu SI pocas stretnutia vymenili svoje
skusenosti a ndzory , ale aj dali ndavrhy na rieSenia, aby sme predchdadzali vzniku problémov ,
ako zabranit — predchadzat a zvladnut stresové situacie na pracovisku,v rodine aj
spolo¢nosti,v kazdodennom zZivote.

P. OlSavska : riesit individudlny pristup k Ziakom,vplyv zmena prostredia hlavne u prvakov
,$kola aj $k.internat,Zlepsit formu ,formy komunikacie,venovat pozornost prechodu ZS do
SS. P.Gajancovd — formy na odburanie stresov — antistresové krizovky,omalovanky
,pocuvanie hudby ,spev ,vychadzky do prirody. P. Chovanec —sucasna spolocenska
a zdravotna situdcia v spolocnosti negativne vplyva na nds vsetkych ,preto je potrebné proti
tomu spoloc¢né aj indivudualne bojovat a chranit sa aj celd svoju rodinu.

Po vzdjomnej diskusii sa ¢lenovia klubu zjednotili na postupe, ako pracovat so Ziakmi pri
zavadzani danej témy do praxe. Poukazali na problémy a dosledky rieSenia v praxi ako
predchadzat stresovym situaciam v skole,na sSk.internate,v rodine aj v spolo¢nosti resp.
medzi rovesnikmi, ale aj vo vztahu k dospelym.

Clenovia klubu sa zhodli, Ze kazdy vychovéavatel ma svoj spdsob prace, ¢ je to osobny resp.
individudlny pristup na rie$enie danych problémov, ktoré vzniknt pocas $kolského roka v S.

Pravidelne v kazdom Skolskom roku mdme nastaveny program predndsok na dané témy,
v spoluprdci s inymi organizaciami resp.instituciami,preto bude potrebné doplnit o realne
moznosti,ktoré sa naskytnu v rémci MS SR.

MozZnosti vyuzitia IKT k danej téme su rdzne, podla aktivity vietkych ¢lenov klubu SI.V
sucasnej dobe je naSa Skolska kluboviia v prestavbe a prezentdcia IKT v klubovniach na
poschodi je na zvazeni vychovavatelov./doplnenie MTZ pre Skolsky internat resp. pre
jednotlivé vychovné skupiny /.

V zaverecnej Casti stretnutia kazdy ¢len klubu na zdklade doterajsich skusenosti podal navrh
na rieSenie aktualnej témy v pedagogicke]j praxi — pouzit dotaznikovi metédu medzi Ziakmi
a hladat problémy na riesenie aktudlnych problémov ,ktoré maja ubytovani Ziaci,
individualny pristup k ziakom, osobny pohovor, pohovor srodiéom resp. so zastupcom
riaditela skoly pre Skolsky internat.




13. Z&avery a odporucania:

Clenovia klubu vychovévatelov $kolského internatu odporuiéaju :

Pravidelne usmernovat Ziakov na dodrZiavanie zasad spolocenského spravania medzi

rovesnikmi ,ale aj dospelymi

Dodrziavat jednotny postup pri ukladani vychovnych opatreni

Po rekonstrukcii internatnej klubovne plne vyuzivat IKT v praci s vychovnymi

skupinami resp. Ziakmi podla $kol, ro¢nikov

Neustale zvySovat a zlepsovat komunikaciu na pracovisku/Ziaci- Ziaci, Ziaci —

vychovévatelia, vychovavatelia — vychovavatelia ,aj kolegovia /.

Zlepsit spolupracu s organizaciami a institliciami, ktoré ponukaju prednasky k danej

téme.

Elimindcia stresu organizovanim aktivit a podujati , ktoré prispievaju k Sireniu pohody,

optimizmu a dobrej nalady v Sl
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Miesto konania stretnutia: Obchodna akadémia Liptovsky Mikulas
Datum konania stretnutia: 19.3.2021
Trvanie stretnutia: od 15.00 hod. - do18.00 hod.
Zoznam ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:
¢. Meno a priezvisko Podpis InStitucia
1. PhDr. Jan Chovanec Obchodnd akadémia
2. Ing. Anna Gajancova Obchodnd akadémia
3. Ing. Lubica Macekova Obchodnd akadémia
4, Bc. Janka Olsavska Obchodnd akadémia
5. Mgr. Miroslav Sochan Obchodnd akadémia

Meno prizvanych odbornikov/inych Géastnikov, ktori nie st ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

v

c. Meno a priezvisko Podpis Institucia
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