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11. Manazérske zhrnutie:

Na d’alsom stretnuti ¢lenovia klubu vychovavatel'ov rozoberali obsah témy “Sebahodnotenie,
sebaucta ”. Vychovavatelia si navzajom odovzdali skisenosti, ktoré suvisia so stanovenou
témou, ¢o do obsahovej Struktary, metodiky prace s témou, foriem prace, moznosti vyuzitia
IKT a medzi-predmetovych vztahov.

KPuacové slova:

Sebahodnotenie, sebalcta, sebareflexia, sebapozorovanie, seba-riadenie, kritické myslenie,
zivotné ciele, empatia, starostlivost’ o svoje zdravie, zodpovednost, tvorivost),
optimizmus, kvalita zivota.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

I.  Obsahova Struktara témy ,,Sebahodnotenie, sebaucta“
I1. Metodika a formy préace s témou

[1l. Moznosti vyuzitia IKT v téme

IV. Vyuzitie medzi-predmetovych vzt'ahov

Zhrnutie priebehu stretnutia:
Pritomni ¢lenovia klubu sa vyjadrili postupne k obsahovej Struktare témy. Ako hlavné
body k tejto téme uviedli:

1. Osobnost’ — roviny osobnosti, sebapoznanie

2. Zivotné hodnoty, Zivotné ciele

3. Sebapozorovanie, sebahodnotenie

4. Seba-reflexia, sebadcta, seba-laska

5. Seba-riadenie, seba-motivécia

6. Kritické myslenie, zodpovednost’

7. Zvladanie zatazovych situacii

8. Empatia ucta k rodicom, spoluziakom, spolubyvajiicim
9. Starostlivost’ o svoje psychicke aj fyzické zdravie

10. Kvalita zivota - tvorivost’, zmysluplnost’, optimizmus

Skupinova vychovavatel’ka p. Gajancova na Uvod stretnutia k tejto téme vyjadrila, ze zdravé
sebahodnotenie ziskané v detstve ma rozhodujici vplyv na dosiahnutie neskorsej psychicke;j
rovnovahy v dospelosti. Podotkla, Ze seba-hodnota osobnosti je spolo¢nym vysledkom troch
aspektov, a to telesnej schranky, zmyslovej predstavy a osobnych spomienok. Je tlohou
vychovévatel'ov a ucitel'ov, aby vedeli tieto aspekty vyuzit’ na to, aby sa ziaci naucili prijimat’
svoje individuélne danosti a vyt'azili z nich ¢o najviac.

Vychovavatelia uviedli, Zze ide o dblezita tému z hl'adiska rozvoja osobnosti ziaka, preto je
potrebné venovat’ jej zna¢nt pozornost. Vychovavatel’ka p. Macekova uviedla, ze sebalcta
prameni zo seba-lasky, preto je nevyhnutné vychadzat’ z tejto skuto¢nosti. Pritomny kolega
p. Chovanec vyzdvihol otazku sebahodnotenia, pretoze u niektorych ziakov sa stretavame
s podcenovanim sa, alebo naopak precenovanim svojich schopnosti, zaujmov, potrieb bez
ohl'adu na svoje okolie. Vo vychovno-vzdeldvacom procese v rdmci mravnej vychovy je
potrebné rozvijat' zruénosti sebahodnotenia, seba-riadenia, seba-motivacie aempatie.
Vyznamnu Ulohu v sebadcte zohrdva rodina a rodinné prostredie, z ktorého ziaci pochadzaju.
Je dolezité, aby sa ziaci naucili precitit’ sebahodnotenie, aby redlne zvladli pomenovat svoje
silné a slabé stranky, precitili seba-riadenie, seba-motivaciu. Dolezitou ulohou vychovy je
vytvarat’ podmienky pre rozvoj a budovanie pozitivneho pristupu Kk zivotu a eliminovat’
pesimizmus a negativne prejavy spravania sa. Ziaci sa musia naugit’ rozli§ovat’ optimizmus,
sebaklam alebo pozitivne iliizie, zaujat’ optimisticky pristup k zivotnym sSitudciam, prejavit’
optimistické myslenie a konanie. Téma sebaucty Uzko suvisi aj stctou ku rodi¢om,
spoluziakom a spolubyvajlcim as fou spojenou otazkou empatie a vytvarania dobrych
kamaratskych vztahov a pozitivnych medziludskych vztahov.

Pritomni vychovavatelia sa zhodli na tom, Ze pri tejto téme je vhodné vyuzivat' take metddy,
ktoré vedl ziakov ku akceptacii seba, ale aj ostatnych. Medzi najcastejSie patria:
- Interaktivne dialogické metody — najmé rozhovory, ktoré sa maju vopred pripravit’
a viest’ premyslene, zalozené na empatii, akceptacii a kongruencii
- Diskusia, polemika — vyuzivat’ metodu: zalujem — obhajujem — sidim




- Konstruktivna hadka — zamerat’ sa na tému /vyzvu/, nie osobu, vediet uznat’ svoj
omyl, pochvalit’ protistranu, kritizovat' vel'mi taktne, naucit’ sa pontkat’ a prijimat’
kompromisy

- Situa¢né metody, pripadové Stadie — na zaklade stru¢ného opisu situacie / pripadu/
najst’ optimalne vychodisko / rieSenie/

- Inscena¢né metody a tvoriva dramatika — hranie roli

- Motiva¢né vided — youtube, zdbavné vided na objavovanie a spoznavanie vlastného
ja na zaklade ur¢itych navykov, prejavov, telesnych dispozicii, numeroldgie a pod.

Medzi preferované a odporucané aktivity vyuzivané vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti na
rozvoj sebatcty mozno zaradit’:

- Moja cesta — aktivne tvorenie svojej budicnosti

- Ako posilnit sebauictu — predstavenie sa — chvalenie sa, chvalenie

- Kreslim seba — svoje prednosti,

- Spoznajme sa

- Co rdd/ rada robim

- Kto som — napisat’ list priatelovi/-ke, predstavit sa, zloZit o sebe basnicku

- Dokadzem to — uvedomenie si svojej hodnoty

- Jaa tvorivost' — ¢o mi robi radost

- Moja rodina — c¢o si vdzim na jednotlivych ¢lenoch rodiny

- Podakovanie telu — napis mu list, sms

- Viest' si ,,vdacnik“ za uicelom zvySenia sebahodnoty a sebaucty

Tato téma suvisi s kazdodennym zivotom, preto pri sa vyuzivaji poznatky najma
z predmetov: esteticka vychova, eticka vychova, ob¢ianska nauka, telesné vychova, IKT
a pod.

Zavery a odporucania:

Clenovia klubu sa zhodli na tom, Ze ktejto téme je potrebné pristupovat premyslene
a citlivo, motivovat’ Ziakov k budovaniu pozitivneho postoja k sebe, k zivotu, viest’ Ziakov
k pochopeniu a akceptacii seba aj ostatnych v sulade s tvrdenim, Ze nikto nie je dokonaly, ale
kazdy je jedine¢ny. Viest’ ziakov k zvladaniu konfliktnych situacii, vytvaraniu kvalitnych
medziludskych vztahov, budovaniu zmyslupIlného Zzivota plného radosti, optimizmu
a tvorivosti. Za tymto Gcelom pravidelne vyuzivat odbornt literaturu - napr.: praktické
ukazky zpriru¢ky od autorov Sidlikova, Brhelova: Realizicia vychovného programu
v Skolskych zariadeniach, zaujimavé aktivity na rozvoj sebaucty a sebahodnotenia na
www.eduworld.sk, motivacné videa od lektorov osobnostného rozvoja na youtube. Pre
rozvoj tvorivosti vytvarat’ také mimoskolské zaujmové a Utvary, 0 ktoré maju ziaci zaujem,
a ktoré prispeju k pozitivnemu formovaniu ich osobnosti.
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