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11. Manazérske zhrnutie:

Na svojom Strnastomzasadnuti ¢lenovia pedagogického klubu vychovavatel'ov rozobrali
obsahovu $truktiru hlavnej témy Zdravy zivotny Styl — racionalna vyZiva, nasledne si
vymenili skusenosti s vyuzivanim metod, foriem a prostriedkov prace na danu tému. Na

zaver stretnutia odporucili stratégiu prace so Ziakmi pri realizacii so zameranim na zdravy

zivotny Styl.

KPucové slova:
Zivotny §tyl, zdravy Zivotny $tyl, vyvazena strava, pitny rezim, voda, spanok, zdravé tuky,
odpocinok, pyramida jedal, nadvaha, pohybové aktivity, nevhodné travenie vol'ného ¢asu.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Hlavné témy stretnutia:

- Zdravy zZivotny Styl

- Typy ako zit’ zdravsie

- Prejavy zdravého zivotného Stylu

- Co znamena viest’ zdravy Zivotny §tyl

- Piliere zdravého zivotného Stylu

- Zazitkové aktivity so ziakmi k danej téme

- Nevhodné travenie voI'ného Casu pre zdravy zivotny styl

Zhrnutie priebehu stretnutia:

Pritomni ¢lenovia klubu sa postupne vyjadrili k jednotlivym témam a spolo¢ne sme hl'adali
nové cesty k zlepSeniu povedomia ziakov o dolezitosti zdravého zivotného $tylu. Vychova k
zdraviu zahrnuje ¢innosti, ktoré zvySuju zdravotné povedomie jednotlivca a spoloc¢nosti,
roz§iruju znalosti o faktoroch, ktoré ovplyvituju zdravotny stav, ucia zdravému zivotnému
Stylu a zodpovednosti zasvoje zdravie. Vychova k zdraviu, ak ma byt U¢inna, musi byt’
erudovand, sustavna a systematickd, podporujuca predovSetkym sebauvedomenie,
sebadoveru a samostatnost’.

Pritomni vychovévatelia sa zhodli na tom, Ze je potrebné venovat’ sa danej téme pocas celého
Skolského roka, viest’ aktivy Vv Style pilierov zdravého zivotného $tylu zazitkovou metdodou /
priprava jedla - zdravy zeleninovy Salat/, odhal'ovanie slabych a silnych stranok/ dotazniky /,
vytvaranie kladného vzt'ahu k zivotnému Stylu, podporovat’ pohybové aktivity a relaxacné
cvicenia, prijimat’ od ziakov spitné vizby.

Vychovévatelia potvrdili, Ze sa vo svojej vychovnej praci cCasto stretdvaju s negativnymi
faktormi zdravého Zivotného S$tylu a problémom ich eliminovat’ / fajcenie, alkohol,
stimulacné latky, konzumacia nezdravych jedal, nesprdvny pitny rezim, absencia pohybu,
nedostatok spanku, nevhodny spanok, negativne myslenie, nevhodné travenie vol'né¢ho ¢asu,
nadmerné lenosenie, PC-hry, minimalny pohyb v prirode/.

Vychovavatelia navrhli vo VVC vyuzivat nasledovné metody:
- dialogy
- prieskum formou dotaznika
- zazitkové metody — napr. relaxacné aktivity, aktivity na odburanie stresu, vychadzky
- prednaska s odbornikom
- brainstorming
- argumentécia
- participacia
- prezentdcia na danu tému
- zadavanie problémovych uloh / vyhladanie videa na danu tematiku, vypracovanie
jedalnicka na tyzden, nastenka, prezentacia




13. Zavery a odporucania:
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Clenovia klubu vychovavatel'ov $kolského internatu odporGéaji:

- rozvijat’ aktivitu a navyky k zdravému Zivotnému Stylu

- motivovat’ Ziakov k vlastnym napadom a nasledne realizovat’ v praxi

- vytvorit’ podmienky / materialno-technické zabezpecenie kuchyniek/ pre realizaciu v praxi
- motivaéné videa / Co znamena viest’ dobry Zivot/

- besedy s odbornikmi na dana tému

- eliminovat’ nespravne navyky/ fajenie, nespravna zivotosprava, nespravny pitny rezim/

- viest’ ziakov k ¢innostiam, ktoré podporuju ich osobny rozvoj,sebauvedomenie, sebaddveru
a samostatnost’.
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