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11. Manazérske zhrnutie:

Na d’alSom stretnuti clenovia klubu vychovavatel'ov rozoberali obsah témy “Dobrovolnictvo,

projekty, obc¢ianske zdruzenia”. Vychovavatelia si navzajom odovzdali skusenosti, ktoré
stivisia so stanovenou témou, ¢o do obsahovej Struktiry, metodiky prace s témou, foriem
prace, moznosti vyuZzitia IKT a medzi-predmetovych vzt'ahov.

KPucové slova:

Dobrovolnictvo, projekty, ob¢ianske zdruzenia, pomoc, travenie vol'ného ¢asu, prinosy,
obcianska participacia, vyhody, zazitky, ziskanie zru¢nosti, ochota, Stedrost’, empatia,

starostlivost’, spolupatri¢nost’, sebadovera




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

I. Obsahova struktira témy ,,Dobrovolnictvo, projekty, ob¢ianske zdruzenia*
II. Metodika a formy préace s témou

II1. Moznosti vyuzitia IKT v téme

IV. Vyuzitie medzi-predmetovych vztahov

Hlavné témy stretnutia:
1. Co je to dobrovolnictvo, kto je to dobrovolnik

2. Organizécie v regione, ob¢ianske zdruZenia v regione
3. Dobrovolnictvo v kazdodennom zivote

4. Prinosy a preco sa zapojit’

5. Dobrovolnictvo Vv §kolskom internate

Zhrnutie priebehu stretnutia:

Pritomni ¢lenovia klubu sa postupne vyjadrili k jednotlivym témam a spolo¢ne sme hl'adali
nové cesty k zlepSeniu povedomia ziakov o dblezitosti zapdjania sa do dobrovolnickych
¢innosti.
Dobrovolnictvo je ¢innost, ktori vykonavame vo svojom vol'nom ¢ase, v prospech niekohog
iného mimo ¢lenov rodiny a domacnosti a bez naroku na finanént odmenu. Dobrovol'nictvom
venujeme cast’ svojho volného casu, vedomosti a schopnosti a za to modzeme ziskat]
osobnostny a profesionalny rast, pocit zadostucinenia, nové kontakty, priatel'stva a hlavne
kopec novych skusenosti.

Dobrovolnicke aktivity moézu byt jednorazové alebo pravidelné, individudlne alebo
skupinové, vonku alebo vnutri, viac intelektudlne alebo manualne. Dalej modze byt]
dobrovolnictvo na lokdlnej, regiondlnej, narodnej, alebo medzinarodnej Urovni.
Dobrovol'ni¢it mézeme aj z domu.

Dobrovolnictvo sa realizuje v roznych oblastiach Zivota spolo¢nosti

e v socialnej a zdravotnej oblasti

e Voblasti vychovy a vzdelavania

e ochrany zivotného prostredia

e Vv oblasti kultiry a umenia

e rozvoja komunit a ob¢ianskej spolocnosti

eV oblasti ochrany l'udskych prav, demokracie a slobody
e al.




Regionalne dobrovolnicke centrum je Zilinské dobrovolnicke centrum — ZDC. Zilinské
dobrovol'nicke centrum plni ilohu organizacnej jednotky.

Comu sa ZDC venuje?

e prepajanie dobrovol'nikov a overené dobrovolnicke organizécie
e poradenstvo a podpora pre dobrovol'nikov

e vzdeldvanie

e osobny rozvoj dobrovol'nikov

e ocenovanie dobrovolnikov

e udelovanie znamky kvality

Dalsimi dobrovol'nickymi organizaciami sit OZ o¢ami psa — zbierky pre ttulok, darovanie
krmiva.

- YMCA — host'uji dobrovol'nikov z celého sveta v LM, ktori sa staraju o romov,
chorych a nevladnych l'udi

- eRko je dobrovol'nicka organizacia, ktora robi pravidelné zbierky — krest'anska
organizacia

- Charitas LM — staraju sa o chorych a nevladnych

NaSim cielom by malo byt viest’ Ziakov ku dobrovol'nickej ¢innosti v kazdodennom Zivote,
Ozrejmit’ im, ze aj malickost’ méze niekomu pomodct’. Skupinovi vychovavatelia dodali, ze
7ia¢ky Strednej zdravotnickej $koly participuju na podujatiach - Biela pastelka, ZIty narcis,
Cerveny nos. Z&astiuju sa ako dobrovol'nicky pri zbierkach.

Velmi doélezité je diskutovat’ so Ziakmi o tom, aké prinosy dobrovolnictvo ma. Formou
aktivity ich nabadat’ k premyslaniu o nich. Ziaci si sadni do kruhu a medzi nimi bude
polozeny velky papier. Ich Glohou bude premysliet’ a napisat’ prinosy z dobrovolnictva. Na
papieri budl napisané prinosy ako napr.: dobry pocit, ziskanie novych kontaktov, ziskanie]
novych informdcii, zruénosti a schopnosti, sebavzdelavanie, budovanie osobnosti, sebarozvoj,

.....

aké prinosy vidia Ziaci, pripadne doplnime a vedieme diskusiu so Ziakmi.

Zhodli sme sa, Ze nas$im cielom je viest' Ziakov k dobrovolnictvu aj na skolskom internate.
SV Sevéikova navrhla v ramci SI Ziakov zapajat’ do Internatnej vyzvy. Kazdy mesiac by Ziaci
mohli vykonat’ nejaku aktivitu, ktorou by nezi§tne pomohli nieckomu druhému.




Zavery a odporucania:

Clenovia klubu sa zhodli na tom, Ze je nevyhnutné Ziakov v SI:
e viest’ kK pochopeniu vyznamu dobrovolnictva
e diskutovat’ s nimi 0 prinose
e nabadat’ k dobrovol'nickym aktivitim
e rozpravat sa o realnych situdcidch kedy mozeme nieckomu pomoct’
e informovat o organizaciach v Liptovskom Mikulasi

Aktivity na participaciu v SI:

- Vianoc¢nd posta
SV Bc. Janka Olsavskéa oragnizuje Viano&na postu pre seniorov. Ziaci vytvoria pozdrav,
pohl'adnicu pre ¢loveka umiestnené¢ho v socidlnom zariadeni. Mo6zu prilozit' maly darcek,
ktory vyrobia.

- Zbierka pre OZ oCami psa
Organizacia financnej zbierky pre utulok.

- Interndtna vyzva — napr. pomoc pri uceni spolubyvajicim, pomoc s nakupom,

vyzdvihnutie jedla v pripade nepritomnosti Ziaka v SI, a pod.
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