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11. Manazérske zhrnutie:

Na svojom devitnastom zasadnuti ¢lenovia pedagogického klubu vychovavatel'ov rozobrali
obsahovu Struktaru hlavnej témy Osobna hygiena, Cistota a poriadok. Nasledne si vymenili
sktisenosti s vyuzivanim metdd, foriem a prostriedkov prace na dani tému. Na zéaver

stretnutia odporucili stratégiu prace so ziakmi pri vedeni ziakov k dodrziavaniu osobnej
hygieny a zlepSovani Cistoty a poriadku v ubytovacich priestoroch h.

KPucové slova:

Osobna hygiena, prevencia, opatrenia, zdravie, vzhl'ad ¢loveka, aspekty hygieny, ruky,
tvar, zubna hygiena, Cistota, poriadok, upratovanie, etiketa, to-do list, dusevna hygiena,

organizacia prace,




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Hlavné témy stretnutia:

1. aspekty spravnej osobnej hygieny

o umyvanie ruk a tela
o prevencia chorob
o etiketa

2. nespravne hygienické navyky

o duSevna hygiena vo vychove mimo vyucovania

3. Cistota a poriadok

Zhrnutie priebehu stretnutia:

Osobna hygiena je rad preventivnych opatreni, ktoré je potrebné dodrziavat’ na prevenciu
prenosu chordb a virusov, je dolezita pre zdravie a vzhl'ad ¢loveka a jeho primerané
zaradenie sa do spolo¢nosti.

Pritomni ¢lenovia klubu sa postupne vyjadrili k jednotlivym bodom programu stretnutia a
spolo¢ne sme usudili, Ze hoci pracujeme uz s takmer dospelymi 'ud’'mi, mnohi Ziaci nemajt
spravne hygienické navyky alebo ich zanedbévayju.

Spravna osobna hygiena sa vykonava pravidelnym umyvanim rik, tela vratane vlasov, ustnej
dutiny, ato vhodnymi hygienickymi prostriedkami. Osobna hygiena sa buduje od detského
veku V rodine. Ziaci si ndvyky osobnej hygieny prenesu z detstva do kolského internatu,
kde je potrebné nasledne si nimi pracovat’ a viest’ ziakov k ziskaniu spravnych hygienickych
navykov. Mnohi Ziaci nepoznaju princip umyvania ruk, nepouzivaju po pouZiti toalety
mydlo. Pri osobnej hygiene nevenujii pozornost’ ¢isteniu nechtovej Casti rik, ktora sa ma
podla spravnych hygienickych navykov umyvat’ kefkou. Ziakov tieZ teoreticky udime, ako
dbat’ o osobnu hygienu tela pri sprchovani, so zameranim najmé na hygienu citlivych partii
tela. TieZ sa zameriavame na starostlivost’ o ustnu dutinu, u ZiaCok na vecerné odli¢enie
tvarovej oblasti. Upozoriiujeme na vhodnost’ pravidelnej vymeny toaletnych potrieb, najma
osusok a uterdkov. Dievcatd motivujeme k zvySenej osobnej hygiene po¢as menstrua¢nych
dni, vysvetlujeme vhodnost’ pouzivania menstruaénych pomocok /menstruacné vlozky,
menstruacné nohavicky, tampony, menstruaény kaliSok a i./. U chlapcov kladieme doraz na
zvysenu starostlivost’ o hygienu noh.

Vicsina populacie pod pojmom hygiena chape iba Cistotu ruk a tela, avSak podl'a nasho
nazoru treba pojem hygieny chépat’ v SirSom slova-zmysle, akym je etiketa hygieny. Pod
tymto pojmom rozumieme potrebu ucit’ Ziakov postupy, ako sa pravat’ pri kychani, kaSlani,
pri styku so zvieratom, pri infekénych chorobach /napr. pri hnackovom ochoreni
nevstupovat’ do bazénov a squn/, aby sa minimalizoval ich prenos.




Nespravne hygienické navyky su také, ktorymi Skodime sebe aj ostatnym. Napr. pouzivanie
mobilného telefonu na toalete, zubna kefka umiestnend v blizkosti toalety, denné umyvanie
vlasov, dlhodobé pouzivanie uterdku, pouzivanie vatovych ty¢iniek na Cistenie usi,
nepravidelna vymena menstruacnych pomocok.

Pri nedodrziavani spravnych hygienickych navykov neskodime len sebe, ale prenosom
moznych patogénov ohrozujeme zdravie inych /splachovanie toalety vykonat' so zavretym
poklopom, aby sa zabranilo rozsireniu mikroskopickych ¢astic do prostredia/.

Nezanedbatel'nou stcastou osobnej hygieny je duSevna hygiena v zariadeniach mimo
vyuCovania. Potrebné je zamerat’ sa na striedanie odpoc¢inku s pohybovou aktivitou alebo
kreativnou tvorbou. Vychovavatelky K. Sevéikova a M. Tekeljakova poznamenali, Ze
niektoré ziacky po prichode na Skolsky interndt spia az do vecere, a nasledne sa ucia do
neskorych hodin a st sustavne unavené. Takymto sposobom, kedy nestriedaju aktivity,
nepobudnu na Cerstvom vzduchu, zanedbavajt nielen svoju dusevnt hygienu, ale aj telesnt
stranku.

V $kolskom internate sa dba na pravidelné dodrziavanie &istoty a poriadku. Ziaci st povinni
denne ustielat’ 16zZkoviny, vynasat’ odpadkové koSe, pricom dbaju na ich separaciu. TieZ sa
musia snazit’ udrziavat’ poriadok vo svojich osobnych veciach a v ubytovacom priestore.
Tyzdenne su povinni uskutocnovat upratovanie zamerané na vycistenie a dezinfekciu
hygienickych spolo¢nych priestorov, ako aj dokladné upratanie a umytie obyvatelnych
priestorov.

Hoci su Ziaci schopni toto urobit,, najdu sa jednotlivci alebo izby, ktorym robi problém si
tento poriadok dlhodobejSie udrzat. Vychovavatel’ka OlSavska navrhla, aby si ziaci sami
vytvorili plan uloh, ktoré je potrebné urobit’ a zaroven sa vSetci rovnocenne podiel'ali na
tyZdennom upratovani, ale aj ¢innostiach na udrzanie kazdodenného poriadku.

Vychovavatelia navrhli vo VVC vyuZivat nasledovné metody:
- motivacia, povzbudenie

- dialogy, hodnotenie

- nazorné ukazky, vysvetlenie

- krazky, zazitkové aktivity

- zadavanie uloh

- plan uloh

- to-do list




Zavery a odporucania:
Clenovia klubu vychovavatel'ov $kolského internatu odporGéaji:

- na ukladanie 16zkovin pocas diia pouzivat’ perinaky, aby sa vyhlo kontaminacii 16zkovin
Z vrchného odevu,

- na pripadné oc€istenie obuvi najmd v zimnom obdobi vyuzit’ vylevku na prizemi v SI,
- na odli¢ovanie u diev¢at pouzivat’ pripravky na prirodnej baze, ako prevencia proti akné,

- uteraky a ostsky si ziaci budt v odchodovy den brat’ do domaceho prostredia, za u¢elom
ich vyprania /1x/tyzdety,

- na starostlivost’ o nohy odporucit’ pouZitie dezinfek¢ného pripravku,

- vysvetlovat’ a motivovat’ Ziakov k dodrziavaniu dusevnej hygieny, napr. viac pohybovej
aktivity a kratsi popoludnajsi spanok /1 hodina/,

- k spravnemu vykonavaniu dentalnej hygieny Ziakom premietnut’ nauéné video,

- naucit’ Ziakov vypracovat’ a pouzivat’ to-do list, ktory je vypracovany za ucelom ziskania
organiza¢nych schopnosti.

13. Vypracoval (meno, priezvisko) | Bc. Janka Olsavska
14. Datum 09.12.2022
15. Podpis
16. Schvalil (meno, priezvisko) Ing. Anna Gajancové
17. Datum 09.12.2022
18. Podpis

Priloha:

Prezenéna listina zo stretnutia pedagogického klubu



Pokyny k vyplneniu Spravy o ¢innosti pedagogického klubu:

Prijimatel’ vypracuje spravu ku kazdému stretnutiu pedagogického klubu samostatne. Prilohou
spravy je prezen¢na listina ucastnikov stretnutia pedagogického klubu.

o

V riadku Prioritna 0s — Vzdelavanie

V riadku $pecificky ciel' — uvedie sa v zmysle zmluvy o0 poskytnuti nenavratného finanéného
prispevku (d’alej len "zmluva o NFP")

V riadku Prijimatel’ - uvedie sa ndzov prijimatela podl'a zmluvy o poskytnuti nenavratného
finan¢ného prispevku

V riadku Nazov projektu - uvedie sa uplny nazov projektu podl'a zmluvy NFP, nepouZziva sa
skrateny nazov projektu

V riadku Kéd projektu ITMS2014+ - uvedie sa kod projektu podl'a zmluvy NFP

V riadku Nazov pedagogického klubu (d’alej aj ,,klub*) — uvedie sa nazov klubu

V riadku Datum stretnutia/zasadnutia klubu - uvedie sa aktualny datum stretnutia daného klubu
ucitel'ov, ktory je totozny s datumom na prezenénej listine



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

V riadku Miesto stretnutia pedagogického klubu - uvedie sa miesto stretnutia daného klubu
ucitel’ov, ktory je totozny s miestom konania na prezencnej listine

V riadku Meno koordinatora pedagogického klubu — uvedie sa celé meno a priezvisko
koordinatora klubu

V riadku Odkaz na webové sidlo zverejnenej spravy — uvedie sa odkaz / link na webovu stranku,
kde je sprava zverejnena

V riadku Manazérske zhrnutie — uvedu sa kl'iové slova a struéné zhrnutie stretnutia klubu

V riadku Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia - uveda sa v bodoch hlavné
témy, ktoré boli predmetom stretnutia. Zarovei sa strucne a vystizne popise priebeh stretnutia
klubu

V riadku Zavery o odpori¢ania — uvedu sa zavery a odporucania ktémam, ktoré boli
predmetom stretnutia

V riadku Vypracoval — uvedie sa celé meno a priezvisko osoby, ktora spravu o ¢innosti
vypracovala

V riadku Datum — uvedie sa ddtum vypracovania spravy o ¢innosti

V riadku Podpis — osoba, ktora spravu o ¢innosti vypracovala sa vlastnoruéne podpiSe

V riadku Schvalil - uvedie sa celé meno a priezvisko osoby, ktora spravu schvalila (koordinator
klubu/veduci klubu ucitel'ov)

V riadku Datum — uvedie sa datum schvéalenia spravy o ¢innosti

V riadku Podpis — osoba, ktora spravu o ¢innosti schvalila sa vlastnoru¢ne podpise.

Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu
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PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Obchodnda akadémia Liptovsky Mikulas
Datum konania stretnutia: 18. 09. 2020

Trvanie stretnutia: od 15.00 hod. do18.00 hod.

Zoznam Ucastnikov/clenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis InStitucia

1. PhDr. Jan Chovanec Obchodna akadémia
2. Ing. Anna Gajancova Obchodna akadémia
3. Ing. Lubica Macekova Obchodna akadémia
4. Bc. Janka OlSavska Obchodna akadémia
5. Mgr. Miroslav Sochan Obchodna akadémia

Meno prizvanych odbornikov/inych Géastnikov, ktori nie st ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

c. Meno a priezvisko Podpis InStitucia




